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APRESENTACAO

O Governo do Estado do Ceard, por meio da Secretaria do Desenvolvimento Agrario - SDA, instituto
Agropolos e Ematerce contribui para o fortalecimento da cadeia produtiva do leite, objetivando
a melhoria da qualidade da matéria prima e geragao de renda, dando mais oportunidades para
produtores da agricultura familiar @ também para as familias carentes, confarme os principios da
politica nacional de combate 4 fome & 4 desnutricdo - PFROGRAMA LEITE FOME ZERO.

A aquisicdo de tangues de resfriamento de leite, kits de higienizagdo da ordenha, andlises de leite
e de inseminacao artificial, capacitacfes de técnicos e produtores estdo contribuindo para o aumento
da oferta de produtos ldcteos de gualidade 4 populacdo, atendendo as exigéncias do Ministério da
Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA) gue publicou em Julho de 2007, nas regides Norte e
MNordeste, a Instrugdo Normativa 51 - IN 51, regulamentando a produgdo, identidade, gualidade,
coleta & trarsporte do leite A, B, C, pasteurizado efou cru refrigerado.

Assim, esta cartitha fol feita como uma ferramenta instrutiva para os produtores de leite. Aqui,
de farma simples ¢ ilustrada, eles encontrarfo noghes basicas de higiene e informagdes técnicas

necessdrias & ordenha manual.




INTRODUCAO

O leite & urn dos mais completos alimentos, contém uma grande variedade de nutrientes essencials
ao crescimento, desenvolvimento e manutencio de uma vida saudivel. Rico em proteinas, energla
& minerais, & indicado para todas as idades. :
£ um produto bastante perecivel g, se ndo forem observadas as boas condigfes sanitarias de produ- Cé[c.u

¢d0, pode vir a ser uma grande fonte para proliferacdo de doencas. Seu manuseio correto, desde a

ordenha até o consumao, & essencial para evitar perda do valor nutritivo 8 garantir a qualidade e a
procedéndia para o CONSUMD.

Assim, o aprimoramento na produgdo ajuda ndo 6 o pequeno produtor rural, como também repre- Ag ua
senta maior rentabilidade econdmica para o setor da pecuaria leiteira. Pnté S510

Lactose

Minerais




LEITE DE QUALIDADE

O QUE E LEITE DE QUALIDADE?

E o produto obtido por meio de ordenha higiénica que apresenta auséncia de microorganismos
patogénicos, livres de residuos quimicos & medicamentosos, que tenha baixa contagem bacteriana
e baixa contagem de células somdticas, com sabor agradivel @ de alto valor nutritivo

ORDENHA

Geralmente & nessa operaglio que o leite & contaminado. Portanto, o ordenhador deve tomar muito
cuidado, pois maior parte da contaminacio é de origem extema.

A garantia da gualidade do leite envolve o acompanhamento ¢ controle de todoe o processo
produtivo, desde o manejo dos animais até a disiribuicio do leite e derivados ao consumidor.
Essay atividades podem ser divididas em trés etapas antes, durante e apds a ordenha

PRE-ORDENHA
Escodha do local

O espago reservado para a ordenha deve ser limpo, arejado, seco, organizado e com tamanho
suficiente para acomodar os animals (Fig. 01). Também precisa possuir plso antidérrapante, com
uma ligeira inclinagdo, para facilitar a drenagem da dgua apds a lavagem e desinfeccio.

Esse |local deve estar situado longe de currais, fossas sépticas, fontes produtoras de odores e de
contaminacio (lixeiras e esterqueiras, por exemplo).

Todas essas medidas diminuem o estreste dos animais, o que ajuda a aumentar a produgio & a
assagurar a qualidade do produte final.

{Fig. 01) Local da Ordenha




Higienizagdo do local da ordenha

A higienizagdo do local da ordenha garante um produte livre de impurezas. O ideal é realizar a
limpeza todos os dias. Primeira, remova as fezes dos animals para evitar a proliferacdo de moscss &
agentes tramsmissores de doencas aos homens ¢ aos amimais. Depois lave todo o local com dgua
corrente de boa gualidade, utilizando sanitizante no enxague (Fig. 0.2).

Uma vez por més, @ recomendado fazer uma desinfecido com cal virgem ou outros desinfetantes,
logo apas a limpeza do local.

Lembre-se:

s Lisar sempre agua tratada;

* Limpar periodicamente a caixa d'dgua;

* Fazer ngoroso controle de pragas e agentes transmissores de doengas;
* Manter o lixo bem acondicionado & distante do local da ordenha.

{Fig. 82) Limpera do kecal da ordenha

PREPARO E MANUSEIO
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PREPARO E MANUSEIO DOS EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS

Todos o3 equipamentos e utensilios usados na ordenha ¢ no armazenamento do leite devem
ser limpos. Os latdes e baldes, a caneca telada e o coador devem ser lavados com detergente neutro,
Agua tratada e, em seguida, desinfetados. £ preciso ter muito cuidado para ndo deizar restos de
detergentes e de outros produtos de limpeza.

Todos os utensilios devem ser guardados em local limpo, arejado ¢ coberto. Os latdes devem ser
lavados com muita dgua tratada, de preferéncia quente (temperatura entre 60°C e BIFC).

E recomendivel usar uma escova de cerdas duras (exclusiva para isto) e detergentes. Depois, o3
latdes precisam ser bem enxaguados e desinfetados. Os latGes sdo mantidos abertos, , até gue toda
dgua seja evaporada (Fig, 03).

(Fig, 03) Secagem dos latdes



SELECAO

SELECAO DOS ANIMAIS

Fazer linha de ordenha - selecionar os animais por idade e sadde (ou seja, separar animais que ndo
apresentem sintomas de doencas, como febre leite alterado, dbere inchado, sinais de metrite, etc.)
para reduzir a transmissdo de doengas entre animais (Fig. 04)

Devem ser formados pelo manos trés grupos:

* Novilhas de primeira cria, exceto as recém-paridas;
* Vacas sadias;
* Vacas com mastite em tratamento

Os animais devem ser conduzidos de forma tranquila, sem atropelos ou agressbes. Na entrada do
local de ordenha, deve existir um pedilivio préprio para desinfetar as patas com solugao de dgua e
cal

-
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(Fig. 04) Limha de ordenha
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COLOSTRO

0 colostro nio deve ser misturado ao leite do que serd comercializado, O leite de vacas recém-paridas
s¢ pode ser misturado 7 dias apds o parto.

Antes disso, deve ser fornecido aos recém-nascidos (Fig, 05). Para animais em tratamento, use outra
balde para coletar o leite.

CONTENCAO DOS ANIMAIS

Atenclo para as medidas de contencio dos animais na hora da ordenha:

Para avitar coices, o ordenhador deve ficar sempre ao lado da vaca. Ele entdo amarra a cauda da
vaca Com a peia para que ndo caiam sujeiras no leite. O bezerro é amarrado junto & vaca para ajudar
na liberacdo do leite. O banco utilizado na ordenha é amarrado ao quadril do erdenhador

{Fig. 05) Amamentagio do colostro



ORDENHADOR

ORDENHADOR

Higiene pessoal e bons habitos. Para que o ordenhador ndo contamine o leite, & importante que ele
pratique as medidas de higiene agui recomendadas (Fig. 06k

* Fazer exame meédico penodico;

* Nio ordenhe se tiver doente ou apresentar algum tipo de leslo nas mios;

* Nao use jdia (anéis, pulseiras reldgio, etc);

* Cuide da higiene pessoal, mantendo os cabelos limpos, cortados e protegidos e a3 unhas aparadas
e escovadas,

* Antes da ordenha, lave com sabdo ¢ escova as mdos ¢ o brago (até o cotovelo). Depois seque com
toalha de papel para evitar a contaminacio das tetas ou do leite. Caso precise manegjar o5 animais,
volte a lavar as maos antes de retornar a ordenha. As mios do ordenhador podem ser fontes de
cantaminagao dos tetos e do leite.

* Nio I'ur'nr.'. espirre, cuspa, assof O Nariz ou pasie & mao sobre 0% animais, Também ndo enxugue
suor como as maos durante a ordenha

(Fig. OG) Migiene do Ondenhador
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HIGIENIZACAO

HIGIENIZAGAO DOS TETOS PARA ORDENHA

A pele do teto é uma das principais fontes de contaminacdo de micrdbios no leite cru, além de ser
uma fonte de contaminagdo da glandula mamaria (Fig. O7).

A higienizagdo das tetas diminui a contaminacdo do leite, pois a dgua remove € solla sujeiras, e o
cloro elimina bactérias livres na dgua

Veja os procedimentos gue devem ser realizades antes de iniciar a ordenha

* Lave o5 1elod com adgua tratada e desinfete com wolucso de hipodlorito (veja sugesties no fim da
cartilha) (Fig. 08);

* Seque as tetas com papel toalha. Jamais use a mesma toalha para outros animais, pols ela carrega
a agua gque ainda contém bactérias e sujeiras {(Fig. 09);

+ Pré-ordenha: aplique soluglo clorada nas tetas (veja sugestdes no fim da cartilha) utilizando frasco
aplicador proprio para isto (Fig, T@)

{Fig. G8} Lavagem dos befas

{Fig. 7] Fonte de contaminaclo dos tefos
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(Fig. 09 Secagem ool [elon [Fig. T} Apfeardo oe oo

TESTE DA CANECA TELADA / FUNDO PRETO

O teste da caneca telada, feito diariamente, & um jeito de saber quando uma vaca aparentementes
sadia estd com mastite clinica (Fig. 17). Sendo testadas todos os dias, as vacas podem ser tratadas no
comeco da doenga, sendo mais barato e mais eficiente

Para fazer o teste, elimine os trés prmeiras [atos de leite sobre a caneca telada ou de fundo escuro.
Vieja se existemn grumod, sangue, filamentos ou pus. A presenca desses elementos ¢ sinal de infecglo
{mastite). Nesse caso, o animal deve ser logo separado dos outros & ordenhado por Gltimo

M&o misture o leite do animal doente com o dos outros, ele deve ser descartado em fossa. O animal
tem de receber tratamento adegquado conforme orentagio do médico veterindric

(Fig.

17} Teste da caneca delada



MASTITE

MASTITE

Inflarnacio da glindula mamdria que deve ser reconhecida e tratada para nlo afetar a produtividade

e a qualidade do l=ite.

Formas de manifestagdes:

Mastite clinica (Fig. 12k

* Edema;

* Aumento da temperatura;

» Endurecimenta;

* Dor na gldndula mamaria.

Mastite sub-clinica (Fig. 13

* Alteragbes na composicio do leite;
* Contagem de células somaticas (CCS);
* Diminuigdo nos teores de caseina;
* Lactose;

= Gordura do leite.

Formas de Transmissdes:

Mastite Ambiental

O agentes sio transmitides diretamente do

ambiente para o interior da glindula mamdria

{Fig, 1.3} Diagndistio da mastite sb-cinica

As principais fontes de infecglo sio:

* Currais adensados;
# Residuos de lelte contaminadas,

Mastite Contagiosa

* Transmitida diretamente de um animal para outro;
* ) maior risco de transmissdo & justamente o periodo da ordenha.

Os principais reservatorios desses agentes patogénicos sdo:

* A glindula mamdria infectada dos animas doentes;
* Pele da teta contaminada

Perdas por alta Contagem de Células Somaticas (CCS):

* Perdas de produgao de leite;

* Gasto com medicamentos

* Ferda de um ou mais quartos;

* Altera¢do nos componentes do leite;
* Perdas de bonificactes;

*» Perda de velocidade na ordenha;

* Gastos com descarte.



DURANTE A ORDENHA
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Programa de controle da mastite DURANTE A ORDENHA
Método adequado

* Tratamento de 1odas as vacas no periodo seco;

* Tratamento imediato de todos os casos clinicos;

* Funcionamento adeguado do sistema de ordenha;

» Desinfecgdo dos tetos apos a ordenha;

* Terapia da vaca seca;

* Descarte de vacas com mastite cronica;

* Boa higiene e conforto na drea de permaniéncia dos animais.

A maneira de ordenhar influencia na produgdo do leite. A ordenha incorreta pode provocar mastite,
gueda na producdo e alteragdes na qualidade do leite.

Condigbes para uma boa ordenha

05 dedos do ordenhador devem envolver todo o teto, exceto o polegar, que deve ficar livre e
pressionar o8 tetos em movimentos uniformes de cima para baixo (Fig. 14).

Devern-se ordenhar 35 vacas pegando os tetos em diagonal (dianteira do lado direito, traseira do
lado esquerdo ¢ vice-versa).

APOS A ORDENHA

Obrigatoriedade da Instrugdo Normativa 51 nas Regides Norte e Nordeste

Norte e Nordeste 2007 2010 2012 Desinfecgao dos tetos
Apds a ordenha € com o animal ainda contida,
Contagem glnl:ul max. 1.000.000 750.000 100.000 o0s tetos devem ser imersas em solugdo de
(ufc/mi) indo glicerinado ou iodofor com  frasco
aplicador, proprio para imersdo dos tetos, por
CCS (cels/ml) 1.000.000 750.000 300.000 aproximadamente 30 segundos (cada uma).
Todas os tetos devem ser imersos com a
: a solugdo (Fig. 15)
;I':ml p; ﬂi:I recabimento Max. 10°C Max. 107 C rc Esse processo também elimina bactérias, fecha
o canal da glandula mamdria e impede a entrada

de bactérias no dbere.

{Fig. 14) Procedimento correto oa ordenisa
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Transferéncia para latbes

Apds a ordenha, todo o leite deve ser coado antes de ser coloctado nos latées (Fig. 76). Esse processo
sliming impurezas.

Caso caia alguma sujeira no coador, ele deverad ser lavado com dgua antes gue o leite do praximo
balde seja despejado.

O coador deve ser de ago inoxidavel ou nylon, Nunca use coador de pano. Assim que o latdo estiver
cheio, o coador deve ser retirado e a tampa colocada. O latdo nunca deve ficar destampado,
esperando para ser completado.

Resfriamento

O sistema recomendado de armazenamento do leite & em
tanques de resfriamento sob refrigeracdo a 4°C, fabricado em
aco inoxidével (Fig. 17)

O leite deve chegar ao tanque de resfriamenta no prazo maximo
de 2 horas apds a ardenha.

(Fig. 15] Apfitagia em solugio de iodo Ma refrigeragio do leite ndo ocorre a eliminagio dos microorganismos;
eles diminuem sua multiplicacdo, que poderd ser mais ou menos
lenta, dependendo da temperatura do tangue

£ vital o controle da temperatura durante a estocagem da leite.

O contato do produte com matérias organicas, com fezes, eite, pus e outras, diminui sua eficiéncia
bactaricida,

0 ideal & usar quantidade suficiente para desinfetar os tetos por 3 dias.

Caso a fazenda use o sistema de bezerros ao pé da vaca durante a ordenha, a desinfecgio

- o A ; Pardmetros de composigdo minima do leite (cru refrigerado,
pis-ardenha nio deve ser feita. lsso porgue o bezerro retira todo residuo de (eite no teto, fazendo . : ite (oru o !

com gue o canal se feche e evitando a invasio bacteriana Proteina (%) 29

Cuidados com o leite Gordura (%) 3.0

Quanto maior a higiene do vasilhame, melhor serd a qualidade do leite. Vasilhames sujos provocam Sélidos nio gordurosos (%) B4 {Fig. 16) Tramsferdncia do lefte
acidex. para lxdes




SAUDE ANIMAL

(Fig. 17) Realriaemento do leide

(Fip. 18) Frarporte de lede reafiniadio

0O leite coletado nos tangues de resfriamento deve ser transportado em caminhdes tangues
isotérmicos, conforme a Instrugdo Mormativa 51 do Ministério da Agricultura, Pegudria e
Abastecimento - MARA (Fig. 18).

A temperatura mixima de chegada do leite na recep¢do das unidades de processamento
(cooperativas, inddastrias de laticinios ¢ mini usinas) & de 10°C.

SAUDE ANIMAL

A satude do rebanho @ outro ponto extremamente importante.

Atencdo as vacinas ¢ testes que compdem o calendério sanitrio. Eles evitam o aparecimento de
doengas como tuberculose, aftosa, brucelose, raiva, entre outras. Algumas doengas podem, inclusive,
ser transmitidas ao homem (zoonoses). Também é prediso fazer vermifugagbes periddicas e controle
de moscas e carrapatos, para evitar prejuizos que muitas vezes passam despercebidos, mas gue
podem reduzir a produtividade, comprometendo o lucro do produtor.

Procure apoio téonico no Grgho competente do seu municipio sempre gque precisar de esclarecimento
ou notar alguma anormalidade no rebanho. E siga sempre o programa de vacinagdes do governo
do seu estado.

SUGETOES DE FORMULAS QUE PODEM SER USADAS

Solughes desinfetantes e sanitizantes

A limpeza e a desinfecgdo sdo os principais métodos de prevengdo de doengas e devem ser usados
rotingiramente ¢ sempre que for preciso, Esses procedimentos sdo indispensaveis para eliminar do
ambiente 03 microorganismos gue causam doengas @ reduzir as chances de nfecgdes.

Detergente, sanitizante e desinfetante

Detergente:; Solugdo para remogao de material gorduroso e sujeiras dos equipamentos e utensilios.
Sanitizante: Solugdo para diminuir ou eliminar as bactérias dos eguipamentos e utensilios usados.
Deve ser feita sempre apds a limpeza com detergente.

Desinfetante: Solugio para prevenir invasdo microbiolégica ou bacteriana em tecidos.



Para lavagem dos tetos antes da ordenhac

SOLUCAQ CLORADA

10 litros de gua em um balde + 1 colther de sopa de cloro (hipoclorito de sodic). Misture bem e use
para lavar os tetos. Ao final, deve-se desprezar o restante.

SOLUCAD CLORADA

2litros de agua + 1,0 g de hipoclorito de cilcio. Misture bam & utilize para lavagem dos tetos.

Para lavagem dos tetos apds a ordenha:

SOLUCAD DE 1000 GLICERINADO

1litro de tintura de ioda a 10% + 1 litro de glicerina |iquida. Misture berm em um balde, divida em
frascos de cor escura, rotule-os @ guarde-oa, para serem utilizados depois.

Coloque uma parte da solugdo em frasco aplicador no qual fard a imersio dos tetos, uma a uma, por
30 sequndos cada, para evitar a penetracio de microorganismo no canal,

Também pode ser utilizada uma solugio composta por dgua destilada 40%, iodo 40% e dlcool 20%.

Utensilios e equipamentos

SOLUCAQ CLORADA
10 litros de agua + 40 mi de cloro a 2,5%. Misture bem e enxagle os utensilios e equipamentos.

Para limpeza das instalagies

SOLUCAQ CLORADA
10 litros de dgua + B,5ml de cloro 12%. Misture bem e enxdgie as instalagBes (paredes, pisos, etc.),

Tratamento da dgua

O tratamento da dgua deve ser feito apenas depois de confirmada a necessidade por analise, que
tem como objetive é reduzir a0 minimo sua impureza e garantir dgua de boa gualidade aos
animais. O produto quimico rotineiro utilizado & o cloro

SOLUCAD CLORADA

1.000 litros de dgua + 100 ml de hipoclorito de sédio.
No caso de caixa de 500 mi, use apenas 50 ml de hipoclorito de sodio.

1.000 litros de dgua + 240 g de claro granulado + B20 g de areia lavada.

Essa mistura pode ser colocada em uma garrafa de plastico perfurada & mantida no depdsito ou
caixa d’agua, para que haja a liberagdo lenta do cloro. A cada 30 dias, deve-se repor o3 240 gramas
de cloro granulado.

PROGRAMA LEITE FOME ZERO.
INCENTIVO A PRODUGAO E CONSUMO DE LEITE.



